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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Введіть назву виду (звичайну або наукову), дату, час та точне
місцезнаходження

Запишіть кількість та опишіть середовище -- ліс, водно-болотні угіддя,
луг, узбережжя

Зазначте ключові форми поведінки: годування, спів, гніздування, пошук
їжі або міграція

Зафіксуйте погодні умови та використовуйте колонку для нотаток щодо
оперення, голосу або незвичайних ознак

Переглядайте минулі записи, щоб виявити міграційні тенденції та сезонні
закономірності

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника
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