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Щоденник з вправами на 30 днів

Щоденний запис

Створено за допомогою LoomJournals



Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Топ-3 пріоритети  (три найважливiшi справи, якi потрiбно виконати сьогоднi)

Ключові показники  (дохiд, користувачi, конверсiї -- ключовi цифри сьогоднi)

Досягнення  (що ви зробили сьогодні? перелічіть завершені завдання та досягнутий прогрес)

Виклики  (що ще складно? що потребує більше уваги?)

Прийнятi рiшення  (які важливі рішення ви прийняли сьогодні і чому?)

Ідеї  (нові ідеї, можливості чи інновації, які варто дослідити)

Урок, засвоєний сьогодні  (що б ви зробили інакше наступного разу?)
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