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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3 Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб сформувати
звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 3 —
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В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 24 —



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 25 —



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 26 —



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 27 —



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи

Ж У Р Н А Л  Р У К О Д І Л Л Я — 28 —



Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи
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Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи
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ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи
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Г І Б Р И Д Н И Й

ЖУРНАЛ РУКОДІЛЛЯ
Дата

Назва проєкту:

Тип рукодiлля:

Витрачений час:

Задоволенiсть: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Д О С Я Г Н У Т И Й  П Р О Г Р Е С
Що ви здiйснили пiд час цього сеансу? Опишiть, що було завершено або просунуто

В И К О Р И С Т А Н І  М А Т Е Р І А Л И
Тип пряжi, тканина, порода дерева, нитки, глина -- перелiчiть, що ви використовували

Н О Т А Т К И  Щ О Д О  Т Е Х Н I К И
Технiки, якi ви спробували або вивчили пiд час цього сеансу -- стiбки, з'єднання, патерни, спецiальнi методи
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