XypHan eMmouiu

LlloneHHunK 3 BripaBamu Ha 30 AHIB

LlloaeHHnV 3anunc

CtBopeHo 3a gonomorot Loomjournals




fAK KOPUCTYBATUCHA LUM LLLOOEHHUKOM

JlackaBo npocnmo [0 Baworo woneHHuka! Ocb Kinbka nopag, Lwob

OTpUMaTK BiJ HbOr0 MaKCUMYM KOPUCTI:

Bupinante Kinbka XBU/AWH LLOAHA 018 3aMuUCiB

ByabTe YecHMMU Ta NULWITL BiNIbHO, 6e3 ocyny

HamaranTecs nncaTtv B OAWUH | TOM CaMUI Yac LWOAHSA, Lwob chopmyBaTun
3BUYKY

MepernananTte CBOI 3aMMUCU LWOTUXKHSA, 06 NOMiYaTX 3aKOHOMIPHOCTI

Ha3BiTb eMouii, fiKi BU Big4yyBanu - byaibTe KOHKPETHMMUN: po3ApaTyBaHHS, TPMBOra,
3a[10BOJIEHHS, FOPAICTb

MpockaHynTe CBOE TifIO Ta 3a3HayTe i3NYHI Big4yTTs, NOB'A3aHi 3 LMMUK MOYYTTAMMU
BusHa4yTe Tpurep: aka nogis, AyMKa 4u JoAnHa CAPUYNHMIA LI eMOLLi0?
MomipKynTe, K BM BMNOPaIUCS - L0 AOMOMOrJIO, @ Lo Hi

3anuTanTe, YoMy LA €MOLLis BaC HaB4aE€ WoA0 Bawmx noTpeb 4m uiHHOCTen

3aBepLliTb MOMEHTOM BAAYHOCTI, HaBiTb SAKLWO AeHb OYB CKIagHUM

CkaHynTe gnsa aetasibHOro nocCibHMKa 3 BUKOPUCTaHHSA LbOro LWOAEHHWKa



WOAEHHMUN 3ANUC

XXYPHAJ1 EMOLUIN

HaTa

EMOLIi, AKI 1 BILYYBAB/BIOLYYBAJIA CbOTOHI
Ha3BiTb emMoull -- rHiB, paAictb, CyM, CrOKIWN...

TINECHI BIAYYTTA

SKi pi3nYHI BiAYYTTSA BUHUKAKOTh, KOJIW BU AYMaETe npo ue?

TPUTEPWN

Lo Buknukaso ui no4yytta? Mogii, noaun, 4yMKu

CTPATETIIi MOOLONAHHSA
LLjo By 3pobuy, 1106 BriopaTucs? [nnboke AvxaHHS, NPoryJsisiHKa, PO3MOBa...

11
s emMoulis po3Kpusaa rpo BaLi LYiIHHOCTI, ﬂOTpe6Vl Y Mexi? KoxHe rNno4YyTTSA Hece rNnocCJiaHHA, AKe BapTo MNnovyTn

BOAYHICTbD 3A EMOUIIO

HaBITb CknaaHi emMouii MatoTb 3Ha4YE€HHS -- 3a LLO BY BASIYHI 3aBASIKM TOMY, LLO Big4YyBaJsin CbOroaHi?

XYPHAJN EMOLIN
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