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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Записуйте кожну угоду одразу -- дату, тікер, дію (купівля/продаж),
кількість та ціну

Занотовуйте клас активів (акції, ETF, облігації, криптовалюта) для аналізу
портфеля

Запишіть інвестиційну тезу -- чому ви здійснили цю угоду та чого
очікуєте

Записуйте комісії та загальні суми для відстеження справжньої вартості
інвестування

Переглядайте журнал щомісяця для оцінки стратегії та виявлення
повторюваних закономірностей

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника
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