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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3 Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб сформувати
звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Запишіть тему, джерело та час, витрачений на навчання

Поясніть вивчене так, ніби навчаєте дитину -- використовуйте свої слова

Оцініть рівень впевненості, щоб виявити прогалини в розумінні

Зафіксуйте кожне запитання та цікавість, що виникли

Візьміть на себе один або два кроки дій для застосування або повторення
матеріалу

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника
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Т Е М А
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Книга, курс, відео, стаття, людина...

В И Т Р А Ч Е Н И Й  Ч А С
Скільки часу ви вчилися?
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Р І В Е Н Ь  В П Е В Н Е Н О С Т І
Наскільки добре ви це розумієте? (1-10)

П И Т А Н Н Я
Які запитання виникли? Що вас ще цікавить?

К Р О К И  Д О  Д І Ї
Конкретні кроки, які ви можете зробити сьогодні для досягнення мети
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