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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Відмічайте щоденні завдання з догляду -- вода, прогулянка, грумінг, ліки

Оцінюйте апетит, настрій, енергію та якість сну вашого улюбленця

Записуйте деталі годування та вагу за потреби

Пишіть щоденні спостереження про поведінку та здоров'я

Зазначайте яскраві моменти, досягнення та пам'ятні миті

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Годування:

Апетит: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Споживання води:

Прогулянка:

Вправи:

Догляд за шерстю:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рівень енергії (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сон: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вага (кг):

Ліки:

Візит до ветеринара:

Щоденне спостереження  (як ваш улюбленець сьогодні? зазначте енергійність, поведінку, все не...

Нотатки про поведінку  (складна поведінка? що допомогло, що ні?)
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Сон: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вага (кг):

Ліки:

Візит до ветеринара:

Щоденне спостереження  (як ваш улюбленець сьогодні? зазначте енергійність, поведінку, все не...

Нотатки про поведінку  (складна поведінка? що допомогло, що ні?)
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Візит до ветеринара:

Щоденне спостереження  (як ваш улюбленець сьогодні? зазначте енергійність, поведінку, все не...

Нотатки про поведінку  (складна поведінка? що допомогло, що ні?)
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Дата:

Годування:

Апетит: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Споживання води:

Прогулянка:

Вправи:

Догляд за шерстю:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рівень енергії (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сон: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вага (кг):

Ліки:

Візит до ветеринара:

Щоденне спостереження  (як ваш улюбленець сьогодні? зазначте енергійність, поведінку, все не...

Нотатки про поведінку  (складна поведінка? що допомогло, що ні?)
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Дата:

Годування:

Апетит: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Споживання води:

Прогулянка:

Вправи:

Догляд за шерстю:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рівень енергії (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сон: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Вага (кг):

Ліки:

Візит до ветеринара:

Щоденне спостереження  (як ваш улюбленець сьогодні? зазначте енергійність, поведінку, все не...

Нотатки про поведінку  (складна поведінка? що допомогло, що ні?)
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