
Журнал цитат

Щоденник з вправами на 30 днів

Щоденний запис

Створено за допомогою LoomJournals



Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Цитата  (запишiть точну цитату, яка вас вразила -- точнiсть вшановує оригiнальну думку)

Автор  (хто це сказав або написав? повне iм'я, якщо вiдомо)

Джерело  (книга, промова, фільм, пісня -- де ви це знайшли?)

Чому це вiдгукується  (що саме у цiй цитатi говорить до вас особисто зараз?)

Як це застосувати  (один конкретний спосiб, яким ви можете застосувати цю мудрiсть сьогоднi або...

Роздуми за сьогодні  (що пройшло добре? що можна покращити?)
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