XXypHan cMMNTOMIB

¢

LLlooeHHUK 3 BNpaBaMu Ha 30 OHiB

| Fi6épnaHnn |

CTBOpeHo 3a gonomoroto Loomjournals




fAK KOPUCTYBATUCH LUM LLLOOEHHUKOM

JlackaBo npocnmo [0 Baworo woneHHuka! Ocb Kinbka nopag, Lwob

OTpUMaTK BiJ HbOr0 MaKCMMYM KOPUCTI:

BupinamTte Kinbka XBUWIWH LWOAHSA O 3anUCiB

byabTe YyeCHMMM Ta NUWITb BiJIbHO, 6e3 ocyny

Hamaramrecs nucaTtn B OOWH | TOM CaMUA 4Yac WoaHS, Wob
cthopmyBaTh 3BUYKY

MepernapganTe CBOI 3aMNCK LWOTUXKHSA, LLO6 NMOMiYaTX 3aKOHOMIPHOCTI

LLlooHA 3anOBHIONTE BEPXHIN pO34in Tpekepa - ouiHonTe 6inb, TAXKKICTD,
HaCTpIiN, eHeprito, AKICTb CHY Ta CTpec 3a wkKanot 1-10, Ta BigMivYanTe
npuimnom nikis

Y po3gini 'OeTani cMMNTOMIB' ONUWITh, WO BigYyBaan: TUM Big4yTTH,
JloKanizauito, Kosim no4anocs Ta sK SOBro TpuBaso

BukopucToByiTe 'TpuUrepun Ta KOHTEKCT' A1 3anucy Toro, Lo Bu pobunu, inn
abo nepexxnBanu nepen NnosiBO CUMMTOMIB

QikcynTe Nikn, [o3yBaHHA Ta WO gornomMorsao abo noripwmnao CMMNTOMMU B
po3aini 'Jlikm Ta wo gonomorno'

BukopuctoBynTe 'HoTaTku ans nikapa' onsa 3anmcy nuTaHb, 3aHEMNOKOEHb abo
CriocTepe)KeHb A1 HAaCTYMNHOro Bi3UTYy

MNepernsapanTe 3anNUCKy WOTUMXKHSA OJ19 BUSIBJIEHHS MOBTOPIOBAHUX
3aKOHOMIpHOCTEN Ta AiNITbCA HUMK 3 JliIKapem

CkaHynTe gnsa aetasibHOro nocCibHmMKa 3 BUKOPUCTaAHHSA LbOro LWOAeHHWKa
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