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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Вранці: витягніть карту(и), запишіть тип розкладу, колоду та чи випала
карта перевернутою

Зафіксуйте перші враження -- символи, кольори, фігури, що привертають
увагу

Запишіть, яке послання несе ця карта для вас сьогодні

Поміркуйте про особистий зв'язок -- як це відображає ваше поточне
життя?

Ввечері: оцініть свою інтуїцію та зв'язок, зазначте будь-які кроки дій або
уроки

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Витягнута карта:

Тип розкладу:

Використана колода:

Карта перевернута:

Оцiнка iнтуїцiї: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка зв'язку: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Читання карт  (які символи, кольори чи зображення привертають вашу увагу? яке перше відчуття?)

Послання карти  (яке послання чи застереження несе карта на сьогодні?)

Особистий зв'язок  (як енергія карти відображає те, що зараз відбувається у вашому житті?)

Кроки до дії  (конкретні кроки, які ви можете зробити сьогодні для досягнення мети)
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