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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Напишіть локацію та погоду у верхній частині кожної сторінки

Оцініть настрій та як пройшов день загалом

Запишіть щоденний бюджет та витрати

Опишіть яскравий момент, активності, їжу та людей, яких зустріли

Зазначте місцеві відкриття та поради для майбутніх мандрівників

Заповнюйте запис кожного вечора, поки деталі свіжі

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...

Журнал подорожей Сторінка 4



Дата:

Місце:

Погода:
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Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)
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Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...

Журнал подорожей Сторінка 14



Дата:

Місце:

Погода:
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:
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Погода:
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Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...

Журнал подорожей Сторінка 26



Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...

Журнал подорожей Сторінка 30



Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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Дата:

Місце:

Погода:

Настрій (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцiнка дня: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / витрати:

Найяскравіший момент дня  (найкращий момент цього дня -- краєвид, зустріч, смак, сюрприз)

Виконанi активностi  (визначні місця, екскурсії, походи, музеї, ринки -- що ви робили сьогодні?)

Спробована їжа  (які місцеві страви, вуличну їжу чи ресторани ви спробували? опишіть смаки та ва...

Люди, яких зустрів  (місцеві жителі, попутники, гіди -- хто справив враження?)

Місцеве відкриття  (звичай, страва, фраза, приховане місце або культурна деталь, що вас здивува...
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