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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Почніть з трекера: оцініть задоволення від письма, креативність та чи
досягли ви цілі

Пишіть вільно щонайменше 15 хвилин без редагування та зупинок

Фіксуйте спостереження, почуті діалоги та сенсорні деталі з вашого дня

Зробіть нарис персонажа або сцени -- навіть короткий абзац розвиває
майстерність

Записуйте зерна історій: питання 'а що, якщо', початкові рядки, сюжетні
повороти

Проаналізуйте, що вдалося та що не йшло у вашому письмі сьогодні

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Задоволення від написання:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Рiвень креативностi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ціль письма досягнута:

Щоденне вiльне письмо  (пишіть все, що спадає на думку -- сцену, думку, спогад. не редагуйте, п...

Спостереження та ідеї  (те, що ви помітили сьогодні -- почутий діалог, яскравий образ, ідея для іс...

Ескiз персонажа / сцени  (ескіз персонажа чи сцени -- зовнішність, голос, манери, деталі оточення)

Зерна історій  (зерна для майбутніх історій: запитання 'а що, якщо', початкові рядки, несподівані по...
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