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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Viết ra ít nhất một thành tựu — nó không cần phải lớn lao mới có ý nghĩa

Gắn thẻ theo danh mục (sự nghiệp, sức khỏe, các mối quan hệ, học tập, sáng tạo, cá
nhân, tài chính)

Suy ngẫm về trở ngại nào đã cản trở bạn và cách bạn vượt qua nó

Mô tả các hành động, chiến lược hoặc tư duy cụ thể đã dẫn đến thành công

Ghi lại bài học rút ra và đặt một mục tiêu rõ ràng cho ngày mai để duy trì đà tiến

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



G H I  C H É P  H À N G  N G À Y

NHẬT KÝ THÀNH TỰU
Ngày

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

D A N H  M Ụ C
Sự nghiệp, sức khỏe, mối quan hệ, học tập, sáng tạo, cá nhân, tài chính...

T R Ở  N G Ạ I  Đ Ã  V Ư Ợ T  Q U A
Điều gì đã cản trở bạn? Sợ hãi, thiếu thời gian, tự nghi ngờ, rào cản bên ngoài?

C Á C H  T Ô I  T H Ự C  H I Ệ N
Hành động, chiến lược hoặc tư duy cụ thể nào đã giúp bạn thành công?

Đ I Ề U  T Ô I  Đ Ã  H Ọ C  Đ Ư Ợ C
Buổi chụp hôm nay đã dạy bạn bài học hoặc kiến thức nhiếp ảnh gì?

M Ụ C  T I Ê U  N G À Y  M A I
Điều quan trọng nhất mà bạn muốn hoàn thành vào ngày mai là gì?

N H Ậ T  K Ý  T H À N H  T Ự U — 3 —
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