Nhat Ky Thanh Tuu

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Ghi chép hang ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

Viét ra it nhat mot thanh tuu — né khdng can phai I6n lao méi cé y nghia

Gan thé theo danh muc (s nghiép, stc khoe, cdc méi quan hé, hoc tap, sang tao, ca
nhan, tai chinh)

Suy ngam vé trd ngai nao da can tré ban va céch ban vugt qua né
Mé ta cac hanh ddng, chién lugc hoac tu duy cu th& da dan dén thanh céng

Ghi lai bai hoc rut ra va dat mét muc tiéu ré rang cho ngay mai dé€ duy tri da tién

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay



GHI CHEP HANG NGAY

NHAT KY THANH TUU

Ngay
THANH TUU HOM NAY
Ban da dat duoc gi hém nay? Hay tu hao vé diéu do

DANH MUC . . e e
Su nghiép, sac’khde, méi quan hé, hoc tap, sang tao, ca nhan, tai chinh...

NGAI DA Vl!.QTA,QU.A. R .
1 da can trd ban? So hai,"thiéu thoi gian, tu nghi ngo, rao can bén ngoai?

CACH TOl THUC HIEN = N
Hanh déng, chién lugc Roac tu duy cu thé nao da giup ban thanh céng?

NHAT KY THANH TUU
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