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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Mở ứng dụng chiêm tinh hoặc lá số và ghi lại quá cảnh hoạt động nhất trong
ngày

Ghi nhận hành tinh chủ quản và cung chiêm tinh nó kích hoạt trong lá số của
bạn

Viết ý nghĩa năng lượng của quá cảnh hoặc vị trí này — chủ đề, nguyên mẫu,
căng thẳng

Suy ngẫm chân thành về cách năng lượng vũ trụ này thể hiện trong trải
nghiệm hàng ngày thực tế

Kết thúc với một lời khẳng định giúp bạn đồng bộ với năng lượng hành tinh
trong ngày

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)

Nhật Ký Chiêm Tinh Trang 19



Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)

Nhật Ký Chiêm Tinh Trang 20



Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)

Nhật Ký Chiêm Tinh Trang 27



Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)

Nhật Ký Chiêm Tinh Trang 31



Ngày:

Quá cảnh sao  (quá cảnh hành tinh nào đang hoạt động hôm nay? ví dụ: sao thủy hợp sao kim, sao thổ vuô...

Hành tinh  (hành tinh chủ đạo năng lượng hôm nay — mặt trời, mặt trăng, sao thủy, sao kim, sao hỏa, sao ...

Cung  (cung chiêm tinh nào được kích hoạt? cung 1=bản thể, cung 7=mối quan hệ, cung 10=sự nghiệp...)

Mô tả  (quá cảnh hoặc vị trí này có ý nghĩa năng lượng gì? nó mang đến chủ đề nào?)

Suy ngẫm hôm nay  (bạn đang trải nghiệm năng lượng vũ trụ này trong cuộc sống hàng ngày thế nào?)

Lời khẳng định hôm nay  (một câu khẳng định tích cực mà bạn tin về bản thân mình)

Ghi chú  (bất kỳ quan sát chiêm tinh, sự trùng hợp ý nghĩa hoặc ghi chú nào cho hôm nay)
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