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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Viết tham chiếu và chép lại câu Kinh Thánh chính nói với bạn

Quan sát — tóm tắt đoạn văn nói gì bằng lời của bạn

Suy ngẫm — ghi lại điều nổi bật, tham chiếu chéo hoặc bối cảnh

Áp dụng — xác định một cách cụ thể để sống theo lẽ thật này hôm nay

Cầu nguyện — đáp lời Chúa dựa trên những gì bạn đã đọc và viết

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 3



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 4



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 5



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 6



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 7



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 8



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 9



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 10



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 11



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 12



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 13



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 14



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 15



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 16



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 17



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 18



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 19



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 20



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 21



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 22



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 23



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 24



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 25



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 26



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)

Nhật Ký Kinh Thánh Trang 27



Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)
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Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)
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Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)
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Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)
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Ngày:

Trích dẫn Kinh Thánh  (sách chương:câu (ví dụ: gioan 3:16))

Câu then chốt  (câu nổi bật nhất)

Quan sát  (đoạn văn này nói gì? hãy kể lại bằng lời của bạn)

Suy ngẫm hôm nay  (điều gì diễn ra tốt đẹp? điều gì có thể tốt hơn?)

Áp dụng vào đời sống  (điều này áp dụng vào cuộc sống bạn hôm nay như thế nào?)

Cầu nguyện  (nói thật lòng — biết ơn, cầu xin, sám hối, ca ngợi)
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