Nhat Ky buong Huyét

¢

Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Bang / Nhat trinh |

Dugc tao bdi Loomjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

Do duong huyét vao nhiing thai diém cé dinh: lic doéi, trude bira an, 1-2 gio
sau bira an va trudc khi ngu

Ghi lai mdc glucose, thai diém do, liéu insulin va thic an da dung
Ghi cha thuéc da udng, tap thé duc, bénh tat hodc cang thang bat thudng
Tim m6 hinh — so sanh chi s6 clung thoi diém qua cac ngay khéc nhau

Chia sé nhéat ky véi bac si néi tiét hoac doéi ngli cham sdc tiéu dudng méi lan
kham

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay
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