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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Điền vị trí và số bãi cắm trại ngay khi bạn đến — chi tiết sẽ trôi đi nhanh
chóng

Ghi chú thời tiết buổi sáng và buổi tối để có bức tranh đầy đủ

Viết khoảnh khắc nổi bật khi còn tươi mới — khoảnh khắc định nghĩa ngày
hôm đó

Sử dụng phần mô tả để vẽ nên khung cảnh: xung quanh, âm thanh, mùi
hương, bầu không khí

Đánh giá ngày hôm đó và thêm ghi chú — mẹo vặt, bài học hoặc ý tưởng cho
chuyến đi tiếp theo

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Địa điểm  (tên công viên, khu vực, tọa độ — ghi cụ thể để tham khảo sau)

Khu cắm trại / vị trí #  (tên khu cắm trại và số vị trí để tham khảo sau này)

Thời tiết  (nhiệt độ, mưa, gió, quang/mây — buổi sáng và buổi tối)

Bạn đồng hành  (ai đã cùng bạn trong chuyến cắm trại này?)

Điểm nổi bật trong ngày  (khoảnh khắc tuyệt nhất trong ngày cắm trại — cảnh đẹp, lửa trại, động vật h...

Mô tả  (mô tả khu cắm trại, cảnh xung quanh, âm thanh, mùi hương. vẽ nên bức tranh toàn cảnh.)

Đánh giá  (đánh giá tổng thể về trải nghiệm)

Ghi chú  (ghi chú thêm — động vật hoang dã gặp được, điều cần nhớ hoặc cải thiện cho lần sau)
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Mô tả  (mô tả khu cắm trại, cảnh xung quanh, âm thanh, mùi hương. vẽ nên bức tranh toàn cảnh.)

Đánh giá  (đánh giá tổng thể về trải nghiệm)

Ghi chú  (ghi chú thêm — động vật hoang dã gặp được, điều cần nhớ hoặc cải thiện cho lần sau)
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Ngày:

Địa điểm  (tên công viên, khu vực, tọa độ — ghi cụ thể để tham khảo sau)

Khu cắm trại / vị trí #  (tên khu cắm trại và số vị trí để tham khảo sau này)
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Ghi chú  (ghi chú thêm — động vật hoang dã gặp được, điều cần nhớ hoặc cải thiện cho lần sau)
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Ngày:

Địa điểm  (tên công viên, khu vực, tọa độ — ghi cụ thể để tham khảo sau)
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