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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Tên dự án:

Loại thủ công:

Thời gian đã dùng:

Mức hài lòng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tiến độ đạt được  (buổi này bạn đã hoàn thành được gì? mô tả những gì đã xong hoặc có tiến bộ)

Vật liệu sử dụng  (loại sợi, vải, gỗ, chỉ, đất sét — liệt kê những gì bạn đã dùng)

Ghi chú kỹ thuật  (kỹ thuật đã thử hoặc học được trong buổi này — mũi khâu, mối nối, hoa văn, phương p...

Điều cần điều chỉnh  (lần sau bạn sẽ làm khác điều gì? độ căng, kích thước, dụng cụ, cách tiếp cận...)
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Tiến độ đạt được  (buổi này bạn đã hoàn thành được gì? mô tả những gì đã xong hoặc có tiến bộ)

Vật liệu sử dụng  (loại sợi, vải, gỗ, chỉ, đất sét — liệt kê những gì bạn đã dùng)

Ghi chú kỹ thuật  (kỹ thuật đã thử hoặc học được trong buổi này — mũi khâu, mối nối, hoa văn, phương p...

Điều cần điều chỉnh  (lần sau bạn sẽ làm khác điều gì? độ căng, kích thước, dụng cụ, cách tiếp cận...)
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