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Nhật ký có hướng dẫn 30 ngày

Kết hợp

Được tạo bởi LoomJournals



Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Nhiệt độ cơ thể cơ bản (°F):

Ngày chu kỳ:

Dịch cổ tử cung:

Que thử rụng trứng:

Đỉnh LH:

Quan hệ:

Ra máu nhẹ:

Ghi chú sinh sản  (ghi lại bất kỳ quan sát nào về hành trình thụ thai hôm nay — lịch hẹn, điều trị, cơ thể b...

Sức khỏe cảm xúc  (bạn thế nào về mặt cảm xúc? hành trình này rất khó khăn — hãy cho phép mình cảm...

Thực phẩm bổ sung & Thuốc  (liệt kê thực phẩm chức năng và thuốc đã dùng hôm nay (tên, liều lượng,...
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