Nhat Ky Lam Vuon

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

Danh vai phat méi ngay dé viét
Hay thanh that va viét ty do, khdng phan xét
C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
Méi budi séng, ghi lai thoi tiét, nhiét d6 va danh dau da tudi nuéc / bén phén
Ghi cht cay trong hoac luéng nao ban da cham séc va céng viéc da lam
Ghi nhan bat ky sau bénh, dich bénh hoac quan sat bat thudng nao

Ghi lai thu hoach kem ghi chl vé sé lugng va chat lugng

Xem lai cac muc truéc day vao dau mbéi mua vu dé Ién ké hoach cai thién

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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