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Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
@ Mdibudisadng, dénh gid dong luc va nang lugng cla ban, sau d6 viét 3 uu tién hang
dau va cac budc hanh dong
Trong su6t ca ngay, ghi lai bat ky trd ngai nao ban gap phai
Méi bu6i t6i, ddnh gia ti€n d6 muc tiéu, ghi nhan thanh tyu va rat ra bai hoc trong
ngay

@ Trudc khi két thic, viét ra muc tiéu cho ngay mai dé chudn bi tinh than cho ngay méi

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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