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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Mỗi buổi sáng, đánh giá động lực và năng lượng của bạn, sau đó viết 3 ưu tiên hàng
đầu và các bước hành động

Trong suốt cả ngày, ghi lại bất kỳ trở ngại nào bạn gặp phải

Mỗi buổi tối, đánh giá tiến độ mục tiêu, ghi nhận thành tựu và rút ra bài học trong
ngày

Trước khi kết thúc, viết ra mục tiêu cho ngày mai để chuẩn bị tinh thần cho ngày mới

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 3 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 4 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 5 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 6 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 7 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 8 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 9 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 10 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 11 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 12 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 13 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 14 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 15 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 16 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 17 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 18 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 19 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 20 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 21 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 22 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 23 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 24 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 25 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 26 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 27 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 28 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 29 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 30 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 31 —



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ MỤC TIÊU
Ngày

Tiến độ mục tiêu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức độ động lực: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mức năng lượng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3  Ư U  T I Ê N  H À N G  Đ Ầ U
Ba điều quan trọng nhất cần hoàn thành hôm nay

C Á C  B Ư Ớ C  H À N H  Đ Ộ N G
Những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu

T H À N H  T Ự U  H Ô M  N A Y
Bạn đã đạt được gì hôm nay? Hãy tự hào về điều đó

T R Ở  N G Ạ I
Trở ngại nào bạn đã gặp hoặc dự đoán?

B À I  H Ọ C  R Ú T  R A  H Ô M  N A Y
Lần sau bạn sẽ làm khác đi như thế nào?

N H Ậ T  K Ý  M Ụ C  T I Ê U — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

