Nhat Ky Biét On

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Ghi chép hang ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

Danh vai phat méi ngay dé viét
Hay thanh that va viét ty do, khdng phan xét
C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
@ Liét ké ba dén nadm diéu ban biét on méi ngay
@ MO td mot khodnh khac tich cuc trong ngay cua ban

@ Viét mot 16i khang dinh ca nhan d€ mang theo bén minh

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay



GHI CHEP HANG NGAY

NHAT KY BIET ON

Ngay
HOM NAY TOI BIET ON PIEU GIi )
Nhirng ngudi, khoanh khac, hay diéu nho bé ban tran trong hém nay

KHANG PINH ‘|-[|)6|V,| NAY
] n

an tin vé ban thdn minh

EU TUYET VOI o o
n é — mot ly ca phé ngon, mét I6i néi &m ap, mét khoanh khac yén binh

I THIEN
suy nghi ntho — khéng phéi tu chi trich, ma la mét goi y hudng téi su truong thanh

NHAT KY BIET ON
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