Nhat Ky Suic Khde

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
@ Dién bang theo déi maéi téi: danh gid tdm trang, ndng lugng, con dau va cang thang,
ghi lai gid ngu va luong nudc, va danh dau tap thé duc va thudc

@ Trong phan "T6i cdm thay thé nao hom nay", mé ta trang thai thé chat va tinh than
téng thé trong vai cau

@ SUdung "Triéu chiing & thay déi" d€ ghi lai bat cr diéu gi méi hodc dang dién ra —
dau dau, van dé tiéu hoa, thay d6i da, v.v.

@ Viét cau hdi hodc quan sat vao phan "Ghi chi cho bac si* dé ban san sang cho bugi
hen tiép theo

@ Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhan ra xu huéng va chia sé cac trang lién quan
vGi bac si

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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