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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Viết tiêu đề ý tưởng và danh mục ở đầu để tra cứu nhanh

Đánh giá sự hứng thú, tính khả thi, nỗ lực và tác động để xem xét tiềm năng

Dùng phần viết để mô tả ý tưởng và đối tượng hưởng lợi

Ghi chú nguồn lực cần thiết và bước tiếp theo để biến ý tưởng thành hành động

Xem lại các mục trước thường xuyên — ý tưởng cũ thường khơi dậy đột phá mới

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



K Ế T  H Ợ P

NHẬT KÝ Ý TƯỞNG
Ngày

Tiêu đề ý tưởng:

Danh mục:

Mức độ hào hứng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tính khả thi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nỗ lực cần thiết: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tác động tiềm năng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nguồn:

M Ô  T Ả  Ý  T Ư Ở N G
Mô tả ý tưởng cốt lõi. Đó là gì? Hoạt động như thế nào? Tại sao nó quan trọng?

V Ấ N  Đ Ề  Đ Ư Ợ C  G I Ả I  Q U Y Ế T
Ý tưởng này giải quyết vấn đề hoặc nhu cầu chưa được đáp ứng nào?

Đ Ố I  T Ư Ợ N G  M Ụ C  T I Ê U
Ai sẽ được hưởng lợi từ điều này? Hãy cụ thể — một người, một nhóm, hay chính bạn

N G U Ồ N  L Ự C  C Ầ N  T H I Ế T
Công cụ, con người, tiền bạc, kiến thức — cần gì để biến nó thành hiện thực?

N H Ậ T  K Ý  Ý  T Ư Ở N G — 3 —
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Tác động tiềm năng: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nguồn:

M Ô  T Ả  Ý  T Ư Ở N G
Mô tả ý tưởng cốt lõi. Đó là gì? Hoạt động như thế nào? Tại sao nó quan trọng?

V Ấ N  Đ Ề  Đ Ư Ợ C  G I Ả I  Q U Y Ế T
Ý tưởng này giải quyết vấn đề hoặc nhu cầu chưa được đáp ứng nào?

Đ Ố I  T Ư Ợ N G  M Ụ C  T I Ê U
Ai sẽ được hưởng lợi từ điều này? Hãy cụ thể — một người, một nhóm, hay chính bạn

N G U Ồ N  L Ự C  C Ầ N  T H I Ế T
Công cụ, con người, tiền bạc, kiến thức — cần gì để biến nó thành hiện thực?
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Mô tả ý tưởng cốt lõi. Đó là gì? Hoạt động như thế nào? Tại sao nó quan trọng?

V Ấ N  Đ Ề  Đ Ư Ợ C  G I Ả I  Q U Y Ế T
Ý tưởng này giải quyết vấn đề hoặc nhu cầu chưa được đáp ứng nào?

Đ Ố I  T Ư Ợ N G  M Ụ C  T I Ê U
Ai sẽ được hưởng lợi từ điều này? Hãy cụ thể — một người, một nhóm, hay chính bạn

N G U Ồ N  L Ự C  C Ầ N  T H I Ế T
Công cụ, con người, tiền bạc, kiến thức — cần gì để biến nó thành hiện thực?

N H Ậ T  K Ý  Ý  T Ư Ở N G — 32 —
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