Nhat Ky Di San

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Ghi chép hang ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

Danh vai phat méi ngay dé viét
Hay thanh that va viét ty do, khdng phan xét
C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
® Chon mot ky c cu thé hodc sur kién trong dgi — tranh c6 bao quat quéa nhiéu cung
lUc

@ Ghird giai doan cudc doi hodc thoi ky dé tao béi cdnh: tudi tho, dadu hén nhan, nhiing
nam su nghiép

@ Viét cau chuyén véi chi tiét giac quan séng dong — hinh anh, am thanh, mui huong
va cam xuc

Ghi chu nhitng ngudi quan trong lién quan va vai trd clia ho trong chuong doi dé

K&t thic vai bai hoc ban mang theo va 10i khuyén ban danh cho nhitng nguai di sau

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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