Nhat Ky Bai Hoc Kinh Nghiém

¢

Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Ghi chép hang ngay |

Dugc tao bdi Loomjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

Nhé lai mét tinh hudéng cu thé — mot quyét dinh, sai lam hodc két qua bat ngo
— va mb td né moét cach khach quan

Ghi lai két qua thuc té: nhitng gi da xay ra, liéu né cé dang vaéi ky vong khbng
va ndé anh hudng dén ban nhu thé nao

Chat loc bai hoc c6t 18i: bai hoc quan trong nhat ma ban riat ra tir trdi nghiém
nay

Suy ngam vé diéu ban sé lam khac di — cu thé vé mot thay ddi sé tao ra su
khac biét 16n nhat

Cam két thuc hién cac budc hanh dong cu thé dé bai hoc tré thanh su thay daoi
ldu dai trong hanh vi, khéng chi la mot suy nghi

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay
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