Nhat Ky Hién Thuc

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Ghi chép hang ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

Thiét 1ap y dinh rdé rang cho diéu ban muén hién thuc héa hdom nay — hay cu thé
Viét 3 diéu ban thuc sy biét an ngay IGc nay dé nang cao nang lugng

Viét 18i khdng dinh & thi hién tai nhu thé ban da c6 dugc diéu minh mong muén —
cam nhan su that cia mdi cau

@ Hinh dung mong muén da thanh hién thuc: mé ta ban dang & dau, ban nhin thay gi,
nghe gi va cdm nhén gi trong khoanh khac dé

@ Viétkich ban vé thyc tai ly tudng cla ban mét cach chi tiét séng dong — viét mot
cau chuyén & ngbi thr nhat nhu thé dang séng ngay mao udc

@ Liét ké 2-3 budc hanh dong cu thé ban sé thuc hién hom nay dé tién gan hon dén
muc tiéu

@ Viétra diéu ban dang budng bé — nbi sg, nghi ngd hodc niém tin gidi han khéng con
phuc vu ban

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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Ngay

Y PINH
Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh

H Db
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hém nay huéng téi muc tiéu
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Ngay

Y PINH
Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ngay

Y PINH
Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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Ban mudn hién thuc héa hodc tap trung vao diéu gi hém nay? H&y ré rang va cu thé

trong hém nay

LOI KHANG BINH HOM NAY o

Viét d thi hién tai nhu thé diéu do déa la su that: 'Téi thinh vuong', 'Téi thu hit tinh yéu dé dang'. Lap lai véi niém tin vimng chac
HINH DUNG

Nham mat lai mot 1at, réi mé ta khung canh: ban dang d ddu, ban nhin thdy, nghe thdy va cam nhén diéu gi khi uéc mo dé thanh hién
VIET KICH BAN

Viét d thi hién tai nhu thé diéu ban mong mudn dé la hién thuc. Hdy séng déng — mé ta nhimg gi ban nhin thdy, cdm nhén va trdi ngh
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