Nhat Ky Con Pau

¢

Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Két hap |

Dugc tao bdi Loomjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

bPdénh gid muic dé dau trén thang 1-10 va ghi lai vi tri va loai dau
Ghi lai thoi gian kéo dai cla cac dot dau va dédnh dau thuéc va tap thé duc

Dénh gid tdm trang, chat lugng gidc ngd va midc dd cang thang dé nam bat
bUc tranh toan canh

Viét vé trai nghiém dau, tdc nhan kich hoat cé thé va diéu gi gilp hoac lam té
hon

Mo td con dau anh hudng dén hoat déng hang ngay, cong viéc va cudc song
xa hoi nhu thé nao

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay



Nhat Ky Con Dau Trang 3



Nhat Ky Con Bau Trang 4



Nhat Ky Con Dau Trang 5



Nhat Ky Con Dau Trang 6



Nhat Ky Con Bau Trang 7



Nhat Ky Con Dau Trang 8



Nhat Ky Con Dau Trang 9



Nhat Ky Con Dau Trang 10



Nhat Ky Con Bau Trang 11



Nhat Ky Con Bau Trang 12



Nhat Ky Con Dau Trang 13



Nhat Ky Con Bau Trang 14



Nhat Ky Con Dau Trang 15



Nhat Ky Con Dau Trang 16



Nhat Ky Con Bau Trang 17



Nhat Ky Con Dau Trang 18



Nhat Ky Con Dau Trang 19



Nhat Ky Con Dau Trang 20



Nhat Ky Con Bau Trang 21



Nhat Ky Con Bau Trang 22



Nhat Ky Con Dau Trang 23



Nhat Ky Con Bau Trang 24



Nhat Ky Con Dau Trang 25



Nhat Ky Con Dau Trang 26



Nhat Ky Con Bau Trang 27



Nhat Ky Con Dau Trang 28



Nhat Ky Con Dau Trang 29



Nhat Ky Con Dau Trang 30



Nhat Ky Con Dau Trang 31



Nhat Ky Con Dau Trang 32


http://www.tcpdf.org

