Nhat Ky Con Dau

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

bénh gid mic do dau trén thang 1-10 va ghi lai vi tri va loai dau
Ghi lai thoi gian kéo dai clia cac dot dau va danh dau thudc va tap thé duc

Péanh gid tdm trang, chat lugng gidc ngu va mic dé cang thang dé ndm bat buc
tranh toan canh

Viét vé trai nghiém dau, tdc nhan kich hoat cé thé va diéu gi gitip hoac lam té hon

Mo tad con dau anh hudng dén hoat déng hang ngay, cong viéc va cudc song xa hoi
nhu thé nao

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay
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Thai lugng:

mmwnenao [ NEHEDDDDEE
craeong gsenos: (111 ] [0 [ [ D E E [
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Tap thé duc: |:|

GHI CH U,A \"/
M6 ta trai nghiém

E u ,
dau cda ban hém nay — cam gidc nhu thé nao, bat dau khi nao, thay déi ra sao

hém? Ghi chd nhiing gi hiéu qua dé€ ban cé thé ding lai khi lo du tang Ién.
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