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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Bắt đầu bằng cách viết một câu Kinh Thánh bạn đang suy ngẫm hôm nay

Ngợi khen Chúa vì bản tính Ngài, rồi chân thành xưng tội và cầu xin sự tha thứ

Tạ ơn cho những phước lành và sự chu cấp cụ thể trong cuộc sống

Cầu thay cho người khác — gia đình, bạn bè, cộng đồng của bạn

Dâng những nhu cầu và lời cầu xin cá nhân trước Chúa

Ghi lại những lời cầu nguyện được đáp lời để tôn vinh và củng cố đức tin

Kết thúc với suy ngẫm về những gì Chúa đang dạy bạn

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



G H I  C H É P  H À N G  N G À Y

NHẬT KÝ CẦU NGUYỆN
Ngày

K I N H  T H Á N H  H Ô M  N A Y
Viết một câu kinh hoặc đoạn văn bạn đang suy ngẫm hôm nay

N G Ợ I  K H E N  &  T Ô N  V I N H
Ngợi khen Chúa vì tính cách, danh xưng và thuộc tính của Ngài

L Ờ I  T H Ú  N H Ậ N
Thành thật xưng tội và thiếu sót, xin tha thứ

T Ạ  Ơ N
Cảm tạ Chúa vì những phước lành cụ thể, lời đáp và sự chu cấp

C Ầ U  N G U Y Ệ N  C H O  N G Ư Ờ I  K H Á C
Những người và hoàn cảnh bạn đang cầu nguyện cho

C Ầ U  X I N
Dâng lên Chúa những nhu cầu, mong ước và lời cầu xin cá nhân

N H Ậ T  K Ý  C Ầ U  N G U Y Ệ N — 3 —
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