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Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Két hap |

Dugc tao bdi Loomjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

Mé&i budi sdang, danh gid muiric nang luong, su tap trung va dong luc (1-10) trong
phan theo doi

Viét 3 uu tién hang dau trong ngay — nhirng nhiém vu sé tao ra tac déng I6n
nhat

Danh dau théi quen budi sdng va tap thé duc dé xay dung thoéi quen hang
ngay nhat quan

Vao bugi téi, ghi lai thanh tuu I6n nhat, cac két qua dat dugc va diém nhan
cla ngay

Ghi chl yéu t6 gay xao nhang Ién nhat d€ nadng cao nhan thic vé nhimng gi
kéo ban ra khdi quy dao

Viét k& hoach cho ngay mai trudc khi két thic, d€ ban bat dau ngay méi véi su
ré rang

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay
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