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Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Két hap |
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Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

Méi ngay, danh giad su két néi va chat lugng giao ti€p tlr 1 dén 10

Danh dau liéu ban da danh thoi gian chat lugng, thé hién su tran trong va chia
sé tinh cam thé& chat hay chua

Viét nhing gi ban thuc su trén trong & d6i phuong — hay cu thé

Suy ngam vé mét khoadnh khac giao ti€p va ghi lai bat ky muc tiéu chung nao
da thdo luan

Xem lai hang tuan dé nhan ra xu huéng trong su gan gli, giao ti€p va phat
trién

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay
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