Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An

¢

Nhat ky cé hudng dan 30 ngay

| Ghi chép hang ngay |

Dugc tao bdi Loomjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cia minh! Dugi day la mét s6 meo dé tan

dung toi da:

Danh vai phut méi ngay dé viét

Hay thanh that va viét tu do, khéng phan xét

C6 gang viét vao cung mot thoi di€m moi ngay dé tao thdéi quen

Xem lai cac bai viét hang tuan dé nhéan ra cac xu hudng

Chon moét yéu to kich hoat, phan ng hodac mé hinh 1ap lai gan day dé kham
pha

Mo ta yéu to kich hoat mét cach trung thuc — diéu gi da xay ra, ban cdm thay
gi, mic d6 manh liét ra sao

Xé&c dinh vi tri cdm xuc trong co thé — cam giéc thé chat la dir liéu
Nhén dién niém tin c6t 18i: cau chuyén nao tam tri ban da tao ra vé ban than?
Truy nguyén niém tin vé ngudn goc — thuong la trai nghiém thoi tho au

Viét thong diép hoa nhap: ndi chuyén véi phan nay cda ban than bang long
trac an

Tim géc nhin tich cuc: méi ban ngd &n déu bao vé mét moén qua an gidu

Quét ma d€ xem hudng dan chi tiét cach s dung nhat ky nay



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 3



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 4



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 5



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 6



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 7



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 8



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 9



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 10



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 11



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 12



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 13



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 14



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 15



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 16



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 17



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 18



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 19



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 20



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 21



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 22



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 23



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 24



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 25



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 26



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 27



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 28



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 29



Nhat Ky Khdm Pha Ban Nga An Trang 30



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 31



Nhat Ky Kham Pha Ban Nga An Trang 32


http://www.tcpdf.org

