
Nhật Ký Phác Họa

Nhật ký có hướng dẫn 30 ngày

Tự do
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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

In nhật ký và để trên bàn làm việc hoặc trong túi xách

Ngồi xuống vẽ mỗi ngày — chỉ cần 5–10 phút phác họa cũng đủ

Điền gợi ý chủ đề để định hướng quan sát trước khi vẽ

Ghi lại chất liệu sử dụng (bút chì, mực, màu nước) để tham khảo sau này

Xem lại các trang cũ hàng tháng để thấy phong cách của bạn phát triển thế
nào

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này
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