Nhat Ky Tinh Tdo

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
e C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

Céap nhat s6 ngay tinh tdo méi budi séang

Déanh gia tam trang, con thém, nang lugng, chat lugng gidc ngd va muc cang thang
(1-10)

Viét vé suy ngam héi phuc, céc yéu t6 kich hoat va chién lugc déi phé
Ghi lai it nhat mot chién thang hang ngay, du nhé dén dau

Ghi cht ai ban da lién hé dé dugc ho trg hdm nay

Liét ké nhitng diéu ban biét an trong qua trinh héi phuc

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay



KET HOP

NHAT KY TiNH TAO

Ngay

S6 ngay tinh téo:

mmwenaor (EDEHDDDEEDD
cuong a9 con e 120x[7] [7] (3] (1] (5 (1) [ (2] (2] [
wserang wens 010 (1] [7] (5 (1) [ [0 [ [ ) [
s gicnst: [ [ [ [ E [ D [
wie csng wens 010 (1] (1] (5[4 [ [0 [ [ ) [

H TAO
hé :

nao? Diéu gi khé khén, diéu gi giup ban gilr viing, va ban cam thay thé nao bay gio?

NHAT KY TiNH TAO
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