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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Buổi sáng: rút bài, ghi lại loại trải bài, bộ bài và liệu lá bài nào bị ngược

Ghi nhận ấn tượng đầu tiên — biểu tượng, màu sắc, hình ảnh thu hút mắt bạn

Viết thông điệp mà lá bài mang đến cho bạn hôm nay

Suy ngẫm về sự kết nối cá nhân — nó phản ánh cuộc sống hiện tại của bạn
thế nào?

Buổi tối: đánh giá trực giác và kết nối, ghi lại các bước hành động hoặc bài học

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Lá bài rút:

Kiểu trải bài:

Bộ bài sử dụng:

Lá bài ngược:

Điểm trực giác: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Điểm kết nối: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Giải bài  (biểu tượng, màu sắc hay hình ảnh nào thu hút bạn? cảm giác đầu tiên là gì?)

Thông điệp lá bài  (lá bài mang thông điệp hay lời cảnh báo gì cho hôm nay?)

Kết nối cá nhân  (năng lượng của lá bài phản ánh điều gì đang xảy ra trong cuộc sống của bạn?)

Các bước hành động  (những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu)
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Giải bài  (biểu tượng, màu sắc hay hình ảnh nào thu hút bạn? cảm giác đầu tiên là gì?)

Thông điệp lá bài  (lá bài mang thông điệp hay lời cảnh báo gì cho hôm nay?)

Kết nối cá nhân  (năng lượng của lá bài phản ánh điều gì đang xảy ra trong cuộc sống của bạn?)

Các bước hành động  (những bước cụ thể bạn có thể thực hiện hôm nay hướng tới mục tiêu)
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