Nhat Ky Tri Liéu

Nhét ky cé huéng dan 30 ngay

Dugc tao bdi LoomJjournals




Cach sir dung nhat ky nay

Chao ming ban dén véi nhat ky cla minh! Dudi day la mét s6 meo dé tan
dung toi da:

o Danh vai phat méi ngay dé viét
e H&y thanh théat va viét tu do, khong phan xét
o C6 gang viét vao cung mot thoi di€m mbi ngay dé tao théi quen

° Xem lai cac bai viét hang tuan dé€ nhan ra cac xu huéng

I
Viét ghi chud bugi tri liéu ngay sau khi két thic
Ghi lai bai hoc hoac buéc dét pha quan trong

Ghi chi moi bai tdp vé nha hoac hoat dong dugc giao

Suy ngam vé tién trinh trudc budi tri liéu ti€p theo

Quét ma dé€ xem hudng dan chi tiét cach sir dung nhat ky nay



KET HOP

NHAT KY TRI LIEU .

Ngay

ST i n[a[ola]n[alnln]n
MU o au (1-10): RG] e L] o] ]

SUY NGAM HOM NAY o
1) gl néi Ién hém nay? Suy nghi, cam xuc, khuén mau

INH HUONG o
6 ta ngan gon tinh huéng, quyét dinh hoac su kién dan dén bai hoc nay

hién trong khodnh khdc cdng thang? Viét ching ding nhu ching dén — du ¢é vé phi ly
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