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Cách sử dụng nhật ký này

Chào mừng bạn đến với nhật ký của mình! Dưới đây là một số mẹo để tận
dụng tối đa:

1 Dành vài phút mỗi ngày để viết

2 Hãy thành thật và viết tự do, không phán xét

3 Cố gắng viết vào cùng một thời điểm mỗi ngày để tạo thói quen

4 Xem lại các bài viết hàng tuần để nhận ra các xu hướng

Viết địa điểm và thời tiết ở đầu mỗi trang

Đánh giá tâm trạng và cảm nhận tổng thể về ngày

Ghi lại ngân sách và chi tiêu hàng ngày

Mô tả điểm nổi bật, hoạt động, ẩm thực và những người bạn gặp

Ghi chú những khám phá địa phương và mẹo cho du khách tương lai

Điền nhật ký mỗi tối khi chi tiết còn tươi mới

Quét mã để xem hướng dẫn chi tiết cách sử dụng nhật ký này



Ngày:

Địa điểm:

Thời tiết:

Tâm trạng (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Đánh giá ngày: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ngân sách / chi phí:

Điểm nổi bật trong ngày  (khoảnh khắc tuyệt nhất của ngày hôm nay — một cảnh đẹp, một cuộc gặp, ...

Hoạt động đã làm  (tham quan, tour, leo núi, bảo tàng, chợ — hôm nay bạn đã làm gì?)

Món đã thử  (bạn đã thử món địa phương, đồ ăn đường phố hay nhà hàng nào? mô tả hương vị và cảm nhận)

Người đã gặp  (người địa phương, bạn đồng hành, hướng dẫn viên — ai đã để lại ấn tượng?)

Khám phá địa phương  (một phong tục, món ăn, câu nói, địa điểm ẩn giấu hoặc chi tiết văn hóa khiến bạ...
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