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如何使用本日记

欢迎使用您的日记！以下是一些帮助您充分利用它的建议：

1 每天留出几分钟时间来书写

2 真诚地、自由地书写，不要自我评判

3 尝试每天在同一时间书写，养成习惯

4 每周回顾自己的日记，发现规律

每天早上记录天气、温度，并勾选浇水/施肥

记录您处理了哪株植物或哪个花床以及采取了什么措施

记录任何害虫目击、疾病或异常观察

记录收获及其数量和质量

每个季节开始时回顾过去的记录以规划改进

扫描获取本日记的详细使用指南



混 合 格 式

园艺日记
日期

天气:

体温:

浇水:

已施肥:

园 艺 活 动
你今天在花园里做了什么？播种、除草、浇水、收获……

植 物 名 称
植物名称——俗名、品种名，或者如果你知道的话写学名

采 取 的 措 施
播种、移栽、修剪、施肥、浇水、收获……

收 获 记 录
你收获了什么？数量、品质、成熟度，以及打算怎么用
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