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30 天引导式日记

每日记录
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如何使用本日记

欢迎使用您的日记！以下是一些帮助您充分利用它的建议：

1 每天留出几分钟时间来书写

2 真诚地、自由地书写，不要自我评判

3 尝试每天在同一时间书写，养成习惯

4 每周回顾自己的日记，发现规律

首先写下您今天默想的经文

赞美上帝的品格，然后诚实地认罪并寻求宽恕

为您生命中具体的恩典和供应感恩

为他人代祷——家人、朋友、您的社区

在上帝面前呈上您个人的需要和请求

记录任何已应许的祷告以庆祝和坚固信心

以反思上帝正在教导您什么来结束

扫描获取本日记的详细使用指南



日期:

今日经文  (写下你今天在默想的经文或段落)

赞美与敬拜  (赞美神的品格、圣名和属性)

心里话  (诚实地认罪和承认不足，祈求宽恕)

感恩  (为具体的祝福、应许和供应感谢神)

为他人的代祷  (你正在为哪些人和事祷告)

祈求  (将个人的需要、渴望和祈求带到神面前)
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